Die wichtigsten Spielregeln

Ein Spiel dauert 2 mal 5 Minuten. Die Zeit wird in gewissen Situationen angehalten, so zum
Beispiel bei Auswechslungen, Time out, Freistol3 und Penalty.

Die Spielleitung erfolgt durch eine(n) Schiedsrichter(in), eine(n) Zeitnehmer(in), eine(n)
Protokollfiihrer(in) und vier Torrichter(innen).

In einem Torballteam befinden sich mindestens 3 Spieler(innen) sowie 1 bis 3
Auswechselspieler(innen). Wahrend eines Spiels und wahrend der Pause kdnnen je drei
Auswechslungen vorgenommen werden.

Der Spielgedanke besteht darin, dass die angreifende Mannschaft versucht, den 500 g
schweren Ball unter den Leinen hindurch, an den abwehrenden Spieler(innen) vorbei ins Tor
zu spielen. Das verteidigende Team versucht, den Ball abzuwehren, um dann sofort selber in
den Angriff Gberzugehen, um ein Tor zu erzielen. Der Ball muss spéatestens 8 Sekunden,
nachdem ihn eine Mannschaft unter Kontrolle gebracht hat, auf die gegnerische Seite gespielt
werden.

Ballverlust

Wenn eine der Mannschaften unter anderem eine der folgenden Regeln verletzt, verliert sie
das Recht auf einen Wurf. Der Ball gehtrt dem Gegner und das Spiel wird ohne weitere
Sanktionen fortgesetzt:

« Ubertreten des Balles der Tor- oder Seitenlinie wahrend eines Angriffs, zum Beispiel
beim Abspiel

e unkontrollierter Wurf

e Wurf vor offiziellem Spielbeginn

Freistol}

Der (die) fehlbare Spieler(in) muss fur einen Schuss des Gegners das Spielfeld verlassen und
das Tor muss in dieser Zeit zu zweit verteidigt werden. Ursachen flr einen Freistol sind unter
anderem:

e der 4. oder jeder darauffolgende Wurf des gleichen Spielers
o Berthrung der Leine durch den Ball oder die Spieler
e Verletzung der 8-Sekundenregel

Penalty

Ein(e) Spieler(in) muss versuchen, von der Mittelmatte
aus den Ball des Gegners alleine abzuwehren. Der Ball
muss bei einem Penalty ebenfalls von der Mittelmatte
aus abgegeben werden, Ursachen fir einen Penalty sind
unter anderem:

o jeder dritte Strafwurf einer Mannschaft
o Bankstrafe
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